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ﬂﬂ?w - Gebrek aan ervaring
kan hem niet worden ontzegd.
Gerrit Bruil - afgelopen zondag 50
jaar rden-weet zo zoetjes aan
waar het bij touwtrekken op aan
komt. Dat de sport, die zich maar
moeilijk kan ontworstelenaan het
van kermisattractie niet zo
zeer een kwestie van brute kracht
is, maar meer een zaak van bere-
kening, tactiek en geduld. Al 32
jaar is hij bijna dagelijks bezig
‘met touwtrekken. Is het niet als
:ﬂekr. dan wel als clubtrainer of
bondscoach. Of een combina-
tiedaarvan. Op zaterdag 10en zon-
dag 11 september doet Bruil met

-ploeg mee aan het we-
joenschap touwtrekken
~Ieernationale kringen Tug of

War geheten - in het Zweedse Upp-
sala. Een portret.

Bruil: .Ruim dertig jaar geleden
zat ik bij Medler, de club die in-
middels Vorden heet. Ik trok daar
al vier jaar toen kameraden van
me bij me kwamen met de vraag
of ik iets zou willen doen bij de
nog op terichten club Bekveld uit
Hengelo.Wijwaren eenvrienden-
groep. jongensdieveel metelkaar
optrokken. Dat kon ik dus moei-
lijk weigeren. Ik heb toen ja ge-
zegd, maar niet met de bedoeling
om bij Bekveld te blijven. Uitein-
delijkbeniktoch gebleven en was
er achttien jaar trainer/coach.
Sommigen zijn daar behoorlijk
kwaad over geweest. Zeker toen
we in 1969 met Bekveld naar het

EKdngeriand gingen en Medler
Mt bij was.”

~Hetgingin die periode heel goed
met Bekveld. In 1969 werden we
Nederlands kampioen. Toen nog
met het nodige geluk maar lulc?‘
haalden we de titels steeds vaker
naar Hengelo. In 1970 gingen we
als Nederlands kampiocﬁ naar
het WK in Engeland en werden
daar tweede."Waarmeée voor
Bruil (in het dagelijks leven bosar-
beider in de Slangeburgse bossen

Gerrit Bruil (50) uit Hengelo met |

De zelfwerkzaaliﬂleid van een touwtrekker

in Doetinchem) duidelijk werd
dat hem het trainersvak eigenlijk
meer aansprak dan een plek aan
het touw. ,Je wiltop zo'n moment
meer. Je wilt iets kunnen toevoe-
genaan het team.Toenbenik trai-
nerscursussen gaan volgen en
heb via de Engelse en de lerse
touwtrekbond allerleiinformatie
verzameld. Voornamelijk infor-
matie over trainingsopbouw. Van
1971 tot 1978 werden we met Bek-
veld onafgebroken Nederlands
kampioen; we waren toen niet te
verslaan.”

De Hengeloér heeft inmiddels
functies gehad in alle ge-
wichtsklassen. Ook in de nationa-
le ploeg. Zowel in de 560 kg-, als in
de 640 kg- en de 720 kg-klasse
maakte hij deel uit van het Neder-
lands team, aanvankelijk als spe-
ler later als trainer en coach. ,Als
‘trekker’ heb ik 26 toernooien om
de Europese en om de wereldtitel
meegemaakt”, rekent Bruil uit.
Als bewijs toont hij een veelvoud
van hetaantal toernooienaanme-
dailles. Beide armen hangen vol
met eremetaal.

Over de kop

Dit jaar is Bruil (die zelf uitkwam
voor Medler, Bekveld, Heure en
nu nog actief is bij Treklust uit
Warnsveld - red.) voor het eerst
bondscoach van de 560 kg-ploeg
waarin sporters uit Zelhem, Hen-
gelo, Vorden en Zutphen zijn ge-
selecteerd. ,In tegenstelling tot
de meeste andere coaches selec-
teer ik ruim van tevoren voor het

Nederlands team.Zo'n drie maan-

den voor een groot evenement se-
lecteer ik twaalf, dertien mannen
die gezien hun gewicht in het
team zouden passen. Dan weten
ze vrijwel direct dat ze meegaan

Gerrit Bruil aan het trainen met zijn eigengemaakt ‘oefentoestel’. (Foto Jan van den Brink)

en schep je rust in de ploeg. In al
die jaren dat ik als trainer/coach
werk heeft dat goed gewerkt en
heb ik er ook succes mee gehad.
Andere trainers denken daar wel
eens anders over. Toen ik als "trek-
ker’ nog deel uitmaakte van de na-
tionale ploeg hoorde ik vaak een
dag voor een grote wedstrijd of ik
meedeed of niet. Dan had je jezelf
in de periode daarvoor helemaal
overdekop gejaagd om toch maar |
te zorgen dat jein het oranje-shirt
kwam. Dat heeft volgens mij geen
enkele zin. Dan maak je het voor
de’trekkers’ alleen maar onnodig

spannend.Datis een onnodige be-
lasting”, meent Bruil die zelf ook
nog steeds actiefis en wellicht op
het WK zelfs nog in actie komt.
LIk train nog dagelijks, al is het
soms maar een Kkwartiertje.”
Waarna hij zijn "oefentoestel’ de-
monstreert. Eenijzeren ring rond
de voet van een boom. Daaraan is
een stuk elastiek bevestigd dat
weer aan een houten stok is vast-
gemaakt. De stok heeft de diame-
ter van het touw dat tijdens wed-
strijden wordtgebruikt.,,Op deze
manier kun je prachtig oefenen.
De spieren losmaken en een soort

van duuroefening doen”, klinkt
het niet zonder trots. 3

Man tegen man

.Bovendien ga ik nog iedere
avond lopen, tenminste als ik zin
heb. Als het mooi weer is zo'n 12
tot 13 km, is het slecht weer dan
loop ik soms maar twee km. Naast
de clubtrainingen (twee keer per
week - red.) heb ik altijd zo ge-
traind. Als oefenstof op de club-

trainingen laat ik de "trekkers’

vaak twee tegen twee-oefeningen
doen. Man tegen man, zeg maar.
Til- en buigoefeningen met twee

man die ongeveer e .
zijn. Dat werkt pri

gaan alle spiergtbepen!
»Ja, zoals het er na\umg
zelf ook mee op het WK.In e
instantie was het niet de b
lingom zelf mee tedoenma.
hoop jongens willen meals
ker’ in de groep hebben. En
nisch en taktisch gezien
nog goed in de groep.”

In dat geval zal assistent
Schoemaker uit Warnsveld ‘i I8
coach optreden. Of de 560 kgH
matie met een medaille uit Zw
den terugkeert, is volgens E
nog maar de vraag. Jn dee
plaats heb je een aantal la
zoals Spanje, Zwitserland,
Terland en [talié, dat altijd

ders. Voor onze ploeg komt daary
nog het probleem bij dat er sind
1984 in Nederland geen compe
tie meer wordt afgewerkt in
560 kg-klasse. Voor een ploeg ¥
acht mensen heb je ‘trekkers"
dig van gemiddeld 70 kg. En die
hebben we in Nederland te
nig.” 2
. Op het laatste EK eindigden
van de dertien ploegen als ¢
de. Daarom is het nog maar
vraag of we de poulewedstfi]
{er wordt gespeeld in twee poRie
van zes ploegen - red.) overleven §
Wel moeten we zien zoveel MOge
lijk WK-punten te pakken. Di
WK-punten neem je namely
mee naar de World Games (de al-
ternatieve Olympische Spelen -
red.). Maar hoe het ook uilp:
deze ploeg blijft voorlopig bij el
kaar. Daarmee bereiden we o
voor op het WK indoor en Bt &2
die beide volgend jaar in wj
worden gehouden.” ‘



